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ReiseApotheke
... was gehort rein?

Damit Durchfall oder Sonnenbrand den Urlaub nicht verderben

Urlaubstage sind kostbar aber fast jeder wird im Auslandsurlaub mal krank und seine
"Schoénsten Wochen des Jahres" werden ihm dadurch zumindest zum Teil griindlich
verdorben.

Da empfiehlt es sich, eine kleine Reiseapotheke mit sich zu fiithren.

Die Reiseapotheke sollte grundsatzlich die Medikamente (in geniigender Menge)
enthalten, die Sie auch in Deutschland regelmaRig einnehmen, aulerdem gegebenen-
falls Mittel zur Malariavorbeugung.

Wenn Spritzen und Kantilen (Diabetiker!) mitgenommen werden, sollte die Notwendigkeit
vom Arzt bescheinigt sein, um Schwierigkeiten mit ausléndischen Zollbehérden

zu vermeiden.

Die taglich einzunehmenden Medikamente und die Malariatabletten gehéren

ins Handgepéck!

Grundausstattung:
-‘Fieberthermometer
‘Pinzette

-Sonnenschutz
-Insektenschutz
-‘Dauermedikation, falls nétig

Bei Reisen in Lénder mit niedrigem Hygienestandard:
‘Wasserdesinfektion

- Fortsetzung Rickseite -
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PunktApotheke
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Medikamente gegen:
‘Durchfall
-Erbrechen/Ubelkeit
‘Reiseiibelkeit
‘Verstopfung
-Blahungen
‘Magen-/Darmkrampfe
-Elektrolytmischungen
-Erkéltung
-‘Fieber/Schmerzen
‘Husten
‘Halsschmerzen
‘Ohrenschmerzen
-Augenentziindung

Erste-Hilfe bei Verletzungen:
‘Verbandmaterial

‘Wundversorgung

‘Verbrennungen
‘Verstauchungen/Sportverletzungen

Nicht vergessen:

Ersatzbrille, Fieberthermometer, Splitterpinzette, Schere, Zeckenzange, Sonnen-
schutzmittel mit hohem Schutzfaktor, Mittel zur Insektenabwehr, Empfangnis-
verhiitungsmittel und / oder Kondome

lhre PraventionsApoth
Vitalitat far Sie
und lhre Familie!

Praventionsanalysen
Allergie

hrungsmittelallergie




